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ot aNE Stage a Quiberon (week-end des 27-28-29 mai 2023)

Trois jours d’apprentissage et de partage intenses

On en apprend tous les jours, certains jours plus que d’autres, comme lors de ce week-end de la
Pentec6te 2023 a Quiberon, pas vraiment ch6mé pour une cinquantaine de stagiaires et d’encadrants
de péche sous-marine venus de toute la France pour découvrir, s’initier et/ou préparer des niveaux
d’encadrement.

A I'école nationale de voile (ENVSN), dans un cadre a couper le souffle mais pas
I"appétit lors des repas pris face a la baie de Quiberon, il y avait difficilement plus
beau pour lancer et conclure ces trois journées particulierement riches
d’enseignements et de rencontres avec des personnalités d’horizons et de niveaux
variés.

Stagiaires, aspirants IEC (Initiateur Entraineur Club) ou MEF 1 (Moniteur
Entraineur Fédéral), c’était : « Je t’encadre, tu m’encadres et tout le monde se perfectionne ». Et on
change tous les jours ou presque.

Pendant trois jours ensoleillés, denses et soutenus, les différentes
activités proposées ont permis d’apprendre, de corriger de mauvaises
habitudes et partager les bonnes pratiques en théorie comme en
pratique. Réglementation, matériel, faune et flore, physiologie,
ventilation, préparation de sortie... les modules se sont ainsi succédés
pour des stagiaires attentifs aux enseignements et... aux horaires fixés
par le maitre des horloges et Président de la commission péche sous-
marine, Joél Bréchaire.

Cours théoriques, sorties en mer, ateliers de bricolage ou de valorisation des prises (mise en ceuvre de
la technique d’lkejime, levée des filets selon différentes techniques, fumage du poisson) et...
dégustation auront rythmé ce stage alliant sérieux et convivialité.



Sport d’extérieur par excellence, la péche sous-marine est une école de I'adaptation permanente aux
aléas climatiques. Les caprices du temps, notamment un vent de nord-est tombé le samedi et le
dimanche -et parfois ceux de la mécanique (n’est-ce pas Farid ?) - ont contraint I’organisation a revoir
certains de ses plans a la marge, comme le lieu de mise a I'’eau des 13 bateaux et I'annulation de la
sortie en bateaux du lundi. Mais sans conséquence véritable sur le déroulement du stage ni sur le
moral de troupes investies car la logistique était définitivement au top !

Une sortie a la palme depuis la plage de la pointe du Conguel décidée au débotté a ainsi remplacé
opportunément une sortie en bateau rendue impossible par le vent, offrant au passage un bon apercu
des différentes possibilités offertes par la presqu’ile de Quiberon... sur laquelle quelques participants
avaient déja leurs habitudes et prévu de prolonger leur séjour au-dela du week-end.

Disons-le franchement, la péche n’a rien eu de miraculeux ni de prolifique.
Mais ce n’était ni I'idée ni I'objectif de ce stage alors que seuls les stagiaires
étaient autorisés a pécher/tirer durant les deux premiers jours de ce stage.
Vieilles, lieus jaunes, bars et araignées ont tout de méme été sorties de I'eau
pour finir dans les foyers a I'issue du week-end.




Car I'essentiel était ailleurs : dans le partage des connaissances et de la passion pour la péche sous-
marine.

Dans les jours qui suivaient d’ailleurs, certains participants, comme Cyril, mettaient en pratique avec
succes les conseils dispensés pendant ces trois jours !

Cette publication est I'occasion d’adresser une nouvelle fois un grand merci a la commission nationale
de péche sous-marine, aux organisateurs de ce stage (Joél Bréchaire, Danny Segui et Philip Delahaye),
aux encadrants bénévoles, aux propriétaires des bateaux mis a disposition, aux sponsors qui ont
participé a étoffer la panoplie et la garde-robe de I'ensemble des participant (lechasseursous-
marin.com, GO N SEA et SALVIMAR avec une mention spéciale a Jérémy !) et a tous les stagiaires qui
ont contribué a faire de ce stage un moment d’exception, en toute sécurité et dans la bonne humeur,

qui en appelle d’autres !

Sylvain LE DUIGOU

Stagiaire IEC PSM










